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3 - Le doigté

A	-	Apprentissage	du	sticking	

Echauffement	

	améliorera	grandement	de	nombreux	aspects	de	
votre	jeu.	Le	contrôle,	le	couché,	la	vitesse,	la	précision,la	coordination	de	vos	mains...	La	liste	est	longueprogressivement.

2	-	Contrôle	du	doigté
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A	-	Apprentissage	du	sticking	

Echauffement	

	améliorera	grandement	de	nombreux	aspects	de	
votre	jeu.	Le	contrôle,	le	couché,	la	vitesse,	la	précision,la	coordination	de	vos	mains...	La	liste	est	longueprogressivement.

2	-	Contrôle	du	doigté
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A	-	Apprentissage	du	sticking	

Echauffement	

	améliorera	grandement	de	nombreux	aspects	de	
votre	jeu.	Le	contrôle,	le	couché,	la	vitesse,	la	précision,la	coordination	de	vos	mains...	La	liste	est	longueprogressivement.

2	-	Contrôle	du	doigté
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A	-	Apprentissage	du	sticking	

Echauffement	

	améliorera	grandement	de	nombreux	aspects	de	
votre	jeu.	Le	contrôle,	le	couché,	la	vitesse,	la	précision,la	coordination	de	vos	mains...	La	liste	est	longueprogressivement.

2	-	Contrôle	du	doigté
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Main droite
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