LE GUIDE DU BATTEUR
DEBUTANT

BIENVENUE DANS LE GUIDE DU
BATTEUR DEBUTANT !

Tu trouveras ici tout ce qui est nécessaire pour
commencer a jouer de la batterie.

Laisse-toi quider étape par étape et découvre
progressivement ton instrument et les techniques
de base pour savoir jouer !




C'est quoi jouer de la batterie ?

Jouer de la batterie, c’'est jouer des rythmes en coordonnant ses membres entre eux a un tempo donné.
Le batteur dispose d'un grand nombre de techniques et de possibilités pour développer son jeu.
La batterie est un instrument rythmique et occupe une place particuliere parmi les instruments !

Etre batteur, c’est &tre musicien. Comme tout bon musicien il faut s'intéresser de prés a la théorie musicale,
au solfége rythmique et au travail de l'oreille.

Quand il joue seul, un batteur cherche a perfectionner sa technique, sa dextérité, son endurance et sa
sonorité. Un bon jeu est un jeu créatif et qui groove, parfaitement placé dans le tempo !

On va commencer par le tout début !

D’abord la théorie musicale et le solfége rythmique.

Tu dois savoir comment on lit une partition, connaitre les notes et leurs durées, savoir compter en rythme et
bien d'autres choses ! Ces bases te permettront d'aborder la suite sereinement, en déchiffrant des partitions
simples et te permettrons surtout de pouvoir travailler en autonomie.

Ensuite place au jeu !

La seconde partie se passe en 2 temps. D'abord une phase de découverte des différentes parties de
I'instrument. On en profitera pour apprendre les gestes et les toutes premiéres techniques de jeu.

Ensuite, on rentrera dans le concret avec I'apprentissage par étape de ton premier rythme ! Une fois ce
rythme appris, on le développera un peu pour que tu puisses t'amuser au maximum !
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1 - Instrument et théorie musicale

Schéma d’'une batterie

cymbale
crash

tom aigu

tom medium bymbole ride

charleston
(hi-hat)

kooisse claire
pédale
charleston .

tom basse

grosse caisse

pédale
grosse caisse

Hauteur des notes
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grosse caisse tom tom tom pédale sidestick charleston  ride cloche crash cowbell
caisse claire aigue médium basse charleston fermé / ride
ouvert

Vous pouvez ajouter d'autres éléments plus originaux a votre
batterie comme une double-pédale, un tambourin sur le
charleston, des cloches, une chaine de ride, des crashs de tailles Q

différentes, de nouvelles cymbales (splash, china, gong, etc.)



Pour s’entrainer
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Ajoutez a votre programme des séances d'entrainement sur un pad

\/
K

avecun métronome. Le pad d’entrainement est idéal pour s'échauffer,

I

1
c'est aussi un bon moyen de pratiquer pour ceux ne possédant pas 1
de batterie chez eux. Y/

Pour se protéger les oreilles

La protection auditive est un sujet a ne surtout pas négliger. Pour se
mettre a I'abri de potentiels soucis de santé, utilisez des bouchons
ou un casque antibruit et limitez votre exposition aux forts volumes
sonores. Vous pouvez utiliser un casque relié a un lecteur musical
pour vous accompagner et jouer vos morceaux favoris !

Pour s'accorder

Au méme titre qu'une guitare ou un piano, les sons émis par les éléments
d’'une batterie varient selon la tension appliquée pendant l'accordage.
Il est recommandé d'utiliser un accordeur et de séparer les toms d'un
intervalle d’environ 3 notes (ex. : do-mi-sol-do-mi, etc.).

Types de baguettes

Baguettes classiques
Les baguettes sont composées d'une olive, bout rond, en contact direct avec la batterie et d'un

manche. De longueur et de poids variables, elles sont souvent faites en noyer blanc ou en érable.

Les balais
Trés utilisés en jazz, les balais ont un impact faible sur les caisses et les cymbales, produisant
un son plus subtil et doux. On peut également les frotter sur une caisse claire a peau sablée et

produire un son continu.

Rod-sticks
Le rod est composé de brins assemblés en fagot. Hybride entre le balai et la baguette classique, il

permet de diminuer le volume sonore du jeu et produit un son feutré a la batterie.



Tenir ses baguettes

Bien tenir ses baguettes est in-dis-pen-sable.
C'est ce qui te permettra de frapper des bons coups

Pour bien tenir tes baguettes

Forme une pince solide entre ton pouce et ton index,
puis referme délicatement ta main.
Tourne Iégérement tes poignets vers l'intérieur.

Pour frapper

Levez lentement votre poignet droit, sans lever le bras et frappez
la caisse. La baguette doit rebondir et revenir a sa position initiale.
Elle doit descendre et remonter en ligne droite. Ne laissez pas la
baguette collée a la caisse, elle doit faire un rebond. Veillez a
frapper avec I'olive — le bout arrondi — et non avec le manche.

Répétez lentement en alternant les mains.

Un batteur joue plus avec ses poignets et ses doigts qu'avec ses
bras. Vous devez chercher a obtenir une frappe stable des deux
mains. N'oubliez pas de travailler la main gauche si vous étes
droitier, et inversement.

Olive

s

/

| Manche
e
2

T o

%

aTakad

Tenue traditionnelle Tenue moderne

Sidestick



Les conditions de jeu

Afin de vous assurer les meilleures conditions lors de vos séances de jeu ou répétitions, il existe
un certain nombre de réflexes a acquérir dés les premiéres legons !

Les muscles des bras détendusw

Epaules relachées

et en arriere
LCaisse claire a bonne hauteur C..l3

Le dos droit W

Quelques conseils pour bien débuter

l Commencer lentement

@ Etre le plus précis possible

o
Q Jouer les exercices techniques

La répétition est votre meilleure alliée

R/

>
@ \J Chercher le groove et la musicalité



Le solfege

Le solfege est une discipline musicale qui consiste a étudier les éléments de la musique tels que

la notation musicale, la lecture de partitions, la théorie musicale et I'analyse harmonique.

Il est trés utile pour les musiciens, car il leur permet de comprendre la structure et les régles de la

musique, ainsi que de communiquer efficacement entre eux. Il permet également de développer

des compétences comme l'oreille musicale, la lecture a vue et la capacité d'improviser.

Rappel : comment lire une partition de batterie ?

Lire une partition de batterie, c'est déchiffrer a la fois

le tempo et le chiffrage

4 Charleston

la hauteur des notes —
f <— grosse caisse

les figures de notes J J j” ﬁ

DeDe

le phrasé i @ & Jdde

les signes de portée —~ |4

Pratiquez la lecture de partition.

Utilisez, pour ce faire des exercices et des morceaux de musique simples. Plus vous pratiquerez,

plus vous deviendrez a l'aise avec la lecture de partition et plus vous serez en mesure de jouer

des morceaux de musique complexes.



Le tempo

Le tempo indique la vitesse d’exécution d'une ceuvre.

Le métronome indique la vitesse a laquelle vous devez jouer.
Il marque les pulsations des morceaux en battements par
minute. La valeur de 60 bpm correspond a un battement par
seconde, celle de 120 a deux battements par seconde.

Il existe des métronomes électroniques ou en application
mobile permettant d'optimiser vos séances d'entrainement.

Nom BPM .
(Battements par minute)
Grave inférieur a 40
Largo 40 - 60
Lento 60 - 80
Andante 80-108
Moderato 108 - 120
Allegretto 120 - 168
Presto 168 - 200
Prestissimo 200 - 208

Le chiffrage des mesures
Compter les temps

Le chiffrage des mesures est composé de 2 chiffres appelés indicateurs de mesure.

lls donnent au musicien le nombre de temps et leur valeur dans une mesure.

Le numérateur indique le nombre

de temps par mesure. \

Le dénominateur indique la valeur

des temps (blcmche, noire...).
O = 1 J = 2 J = 4

Quelques exemples

Le 4/4 est une mesure dite simple. Sa
pulsation est divisible en 2 moitiés égales.

ﬁ=8 ﬁ=16 .h=32 ﬁ=64

signifie qu'il y a 12 croches par

mesure (4 x 3 croches)

signifie qu'il y a 6 croches par

mesure (2 x 3 croches)

1 signifie qu'ily a 3 noires par I
:H:*?: mesure i
B 1 signifie qu'il y a 5 noires par -
:H:z: mesure i




Hauteur des notes

La hauteur des notes, ou notation, permet d'identifier sur

la portée quels sont les éléments de la batterie a jouer.

La notation d'une note est définie par son placement sur Q—tf
la portée (lignes et interlignes), ainsi que par le symbole - r
marqué sur la téte de la note.

De maniére générale, on divise la notation en deux parties : en bas, avec les sons plus graves comme les
toms et en haut, plus aigu€ avec les cymbales. La grosse caisse et la pédale de charleston étant jouées avec
les pieds, elles sont logiquement écrites en bas de la portée.
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grosse caisse tom tom tom pédale sidestick charleston  ride cloche crash cowbell
caisse claire aigué médium basse charleston fermé / ride
ouvert

Il est possible de jouer plusieurs notes en méme temps, a lI'unisson.
Dans ces cas-lad, elles sont placées les unes sous les autres.

charleston .~ crash
1 ~caisse claire » =
—— g: —<—Calsse claire
\grosse caisse ¥~ tom basse ¥ grosse caisse

Dans cet exemple, nous voyons comment la notation des notes peut étre
lue dans un rythme.

charleston fermé
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grosse caisse /

caisse claire



Valeur des notes ‘bﬁ

La figure d'une note représente la durée de la note, soit le temps qu’elle va durer. Il existe 7 figures
de notes, que I'on peut classer de la plus longue (la ronde) a la plus courte (la quadruple-croche).

Dans une mesure en 4/4

Tronde © vaut4temps

1 blanche J vaut 2 temps

1 noire J vaut 1 temps

1 croche ﬁ vaut 1/2 temps

1 double-croche ﬁ vaut 1/4 de temps
1 triple-croche ﬁ vaut 1/8 de temps

1 quadruple-croche ﬁ vaut 1/16 de temps

1ronde dure aussi longtemps que 2 blanches © = J + J
i,
DD

1 croche dure aussi longtemps que 2 doubles-croches } = ﬁ + ﬁ

1 blanche dure aussi longtemps que 2 noires J

1 noire dure aussi longtemps que 2 croches J

1 double-croche dure aussi longtemps que 2 triples-croches ﬁ = ﬁ + ﬁ

1 triple-croche dure aussi longtemps que 2 quadruples-croches ﬁ =ﬁ +ﬁ

Les silences

Les silences représentent l'arrét du son. lIs sont marqués par des signes indiquant leur durée.
Ce sont les figures de silence. Il existe 7 figures de silence, que I'on peut associer aux figures de note.

Dans une mesure en 4/4

1pause == Vvaut 4 tempsouuneronde o

1demi-pause === vaut 2 temps ou une blanche J

1 soupir 3 vaut 1temps ou une noire J

1 demi-soupir ¥ vaut 1/2 temps ou une croche ob

1 quart de soupir ¥  vaut 1/4 de temps ou une double-croche ﬁ
1 huitieme de soupir -7 vaut 1/8 de temps ou une triple-croche ﬁ

1 seizieme de soupir :7 vaut un 1/16 de temps ou une quadruple-croche ﬁ



Compter les temps, battre la mesure @

Savoir compter correctement est fondamental.

Bien compter, c'est pouvoir identifier le tempo de n'importe quelle musique et se placer dedans en
comptant ou en jouant. C'est aussi pouvoir compter en jouant de la batterie, sans y réfléchir, et donc savoir
parfaitement ou I'on se situe dans ce que I'on joue. Il existe plusieurs maniéres de compter une méme
phrase, vous pouvez vous adapter en fonction du contexte musicale.

3 maniéres de compter les temps avec un métronome

Réglez le métronome sur 70 ou plus.

& 70-170 BPM Chaque pulsation représente un temps que I'on va remplir d'une certaine maniére.

@ Répétez ces exercices en boucle, avec le métronome puis avec de la musique.

Compter ala noire : J

A chaque pulsation du métronome, comptez a haute voix 1-2-3-4 en tapant des mains.

i i & i

1 2 3 4
EES] 9 9 9

Compter en croche : n

Avec le métronome, comptez « 1 et 2 et 3 et 4 et ». Tapez dans vos mains sur les temps.

& il i il
1 et 2 et 3 et 4 et

EE= 9 9 9

Compter en doubles-croches: dode

En tapant des mains sur les temps, comptez « 1234 1234... »

i L & L
12 3 4 1 2 3 4 12 3 4 1 2 3 4

A g 9 9




La vitesse de jeu

La vitesse est un élément central du jeu de batterie.
Vous avez deux options pour la travailler :

Par paliers ou en I'augmentant progressivement.

Ces deux principes s'appliquent pour toute la méthode.

Augmenter progressivement la vitesse

Commencez a jouer lentement, aux alentours de 90 bpm.
Augmentez doucement la vitesse de jeu. Gardez le rythme et la régularité des coups.

Iy o0
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Augmenter la vitesse par palier.

Régler le métronome sur 90 bpm, puis répéter I'exercice en augmentant le bpm par paliers.
Restez sur une méme vitesse jusqu'a la maitriser parfaitement.

ﬂT?F’fF’F’fV >
-

vitesse de référence de passer alasuite

150

130
120

A maitriser avant

vitesse de départ

Passer au moins 1 minute par paliers.



La répétition

La répétition est un principe fondamental du rythme.
Jouer de la batterie, c’est répéter des gestes, des combinaisons de coups et des patterns
encore et encore jusqu’a réussir a faire réellement sonner son instrument.

L'importance de la répétition pour l'instrument présente un avantage majeur.

En effet, elle permet de travailler les exercices de maniére trés efficace.

La batterie est un instrument physique qui demande une excellente coordination, et
chaque geste devra étre répété des centaines, voir des milliers de fois pour étre maitrisé.

Prenons un exemple

Ici un roulement de tambour sur la caisse claire alternant les coups a droite et a gauche.
Avec 2 croches par temps, on obtient 8 coups par mesure.

K L & 4 & 4 X &

1 2 3 4 1 2 3 4

=

Si on met le métronome sur 60 bpm, on obtient 1 battement par seconde.
Chaque battement représente 1 temps.

Si vous jouez ce pattern pendant 1 minute sans vous arréter a:

- 60 BPM : mesure jouée 15 fois, soit 120 coups sur la caisse claire (60 droite - 60 gauche)

- 120 BPM : mesure jouée 30 fois, soit 240 coups sur la caisse claire (120 droite- 120 gauche)
Sivous jouez ce roulement a 120 BPM 5 minutes par jour pendant un an, vous aurez joué
au moins 436 800 coups.

Pas mal non?

D’ici 13, et si vous travaillez, vous aurez grandement amélioré la qualité de vos gestes,
augmenté la vitesse et gagné en groove et en sonorité. Alors au travail !



2 - Découverte de la batterie
& premiére techniques de jeu

Ce cours pour batteur débutant a pour but de te donner toutes les bases nécessaires
pour apprendre a jouer des patterns et des rythmes.

Ici, tu vas apprendre a reconnaitre les parties de la batterie sur une portée et a jouer des
patterns simples sur chacun d’entre eux !

Ensuite, tu vas apprendre a te coordonner pour former tes premiers rythmes !
Un petit rappel avant de se lancer : la batterie est un instrument physique et dynamique,
basé sur la répétition de patterns et de coups. Pour étre maitrisé, chacun des gestes

présentés ici doit étre assimilé.
Pour cela, tu devras les répéter des centaines, des milliers de fois.

Allez, c'est parti !
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. La grosse caisse
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Avec le pied droit a plat sur la pédale, frappe
fermement la grosse caisse pour obtenir un
son fort, puissant et dynamique. Fais rebondir
la pédale pour qu’ellerevienne dans sa position

initiale.

Joue la grosse caisse en rythme

Prends ton métronome et regle la vitesse a 80 BPM.
Chaque battement correspond a 1 temps.

On compte les temps par 4.

Tu dois mettre un coup de grosse caisse par temps.

Compte les temps a haute voixoudanstatéte:1 2 3 4 12 3 4

2 3 4
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Joues mesures en boucle
sans t'arréter.

Augmente petit a petit la vitesse.
Passe 1 minute a 80 BPM, puis 1 minute a 75 BPM, puis 80, 90, 100, 110, 115
et enfin 120 BPM !

Il faut que ¢a chauffe !

Ton jeu doit étre énergique, puissant et stable dans la durée.



La caisse claire est I'élément central de la batterie. Instrument a part entiére, elle est utilisée pour

faire des rythmes, des fills, des solos et peut étre jouée seule dans des piéces de caisse... Bref elle est

partout ! Pour ce premier exercice, nous allons voir comment jouer la caisse claire a deux mains, en

alternant les coups a droite et a gauche.

1 - Forme un triangle avec tes baguettes au centre de la caisse claire
2 - Rentre tes poignets vers l'intérieur

3 - Léve la baguette droite avec le poignet

4 - Frappe la caisse claire

5 - Avec le rebond, fais revenir la baguette en position.

6 - Recommence avec la main gauche, puis droite, puis gauche etc.

a—

poignets vers
lintérieur

@ ]
Exercices de caisse gauche droite
Métronome sur 80.
Chaque battement correspond a une noire et donc a 1 temps.
Place un coup de caisse claire sur chaque temps. Cela fait 4 coups par mesure.
Répete ces deux mesures sans t'arréter et accélére petit a petit !
1 2 3 4 1 2 3 4
O o O o O o O o
e~~~
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Lecture en croche
Ici les notes sont des croches.
On peut placer 2 croches par temps, ce qui fait 2 fois plus de coups !
Tu doubles tes coups par rapport a I'exercice précédent, avec 8 croches par mesure.
On va donc attaquer I'exercice un peu plus lentement. Objectif 150 BPM !
1 2 3 4 1 2 3 4
3]%‘ —® &S]
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Le charleston se joue essentiellement a la main droite.

Comme on le verra plus tard, il occupe une place particuliére dans la création d'un rythme.

En fait, c'est la partie de la batterie sur laquelle tu vas probablement le plus jouer.

Bien le maitriser est donc indispensable ! Pour jouer des rythmes, tu devras étre capable d’enchainer des
centaines de coups de charleston, il va te falloir de I'endurance et de la force !

Alors n'hésite pas a le travailler longtemps et surtout fais chauffer tes bras.

Charleston a la main droite

Appuie fermement sur la pédale du charleston avec le pied gauche,
afin d'obtenir un son sec.

Place la baguette au-dessus et frappe sur la surface avec l'olive.
Utilise le poignet et le rebond pour une frappe souple et solide.
Répéte ce geste « a l'infini ».

X__ 0O
X 1 0O
X 0O
X_1 0
X__ 0O
X 1 0
X __ 0O
X_1 0O

NINESININ NN
14 o0

Charleston a deux mains

Tu peux aussi jouer le charleston a deux mains, notamment pour
jouer des rythmes en doubles-croches.

Place tes baguettes au dessus de la surface.

Alterne les coups droite et gauche en accélérant progressivement.

X O
X 1 ®
X_ . O
X 1 o
X_ O
X 1 ®
X_ O
X 1 ®
X_ . O
X 1 o
X O
X 1 o
X_ O
X 1 ®
X_ O
X 1 ®




La ride
—Y¥— Cloche
La ride est une cymbale de rythme comme le charleston. HL . —
Elle peut produire des sons forts et intenses ou doux et subtils. —— Ride
Jouer la ride
‘e
Pour jouer laride, place ta baguette droite sur la cymbale.
Tu peux jouer 3 sons différents.
1 - La cloche au centre pour un son résonnant
2 - Le milieu de laride, le son de base
3 - Le rebord de la ride pour un son ample
[] Main droite
O 00O O0OO0OOoOoOo OoOoooogoogao
—~~
La crash J

La crash est une cymbale puissante qui sert a marquer

les temps fort d'un morceau ou d'une piéce.

Jouer la crash

On joue généralement la crash avec un coup de grosse caisse.

Les notes placées les unes sous les autres doivent étre jouées en méme temps, a l'unisson.

p—
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Sur une batterie de base on retrouve trois toms, allant du plus aigu au plus grave (aigu, médium et bass).
Les toms apportent des sonorités plus rondes et graves a votre jeu. lls sont souvent employés pour jouer
des « fills » (ou break). Le tom bass est un peu particulier, car on pourra également I'employer pour jouer
des rythmes !

Jouer les toms
Joue chacun des toms en alternant les coups a droite et a gauche.

1-Tom aigue

O [ 4 [} o

S Y B

2 - Tom medium

O [ 4 O [ 4

3 - Tom bass

O [ J [} o

——

Joue le tom bass en croche avec la main droite.

O o oooo0o0oo Ooooo0o oo o d
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La descente de toms

La descente de tom est ce qui s'appelle un break. Si tu veux plus d'infos la-dessus, rends-toi dans la partie
cours pour débutants. Pour faire simple tu dois frapper 4 coups la caisse claire, puis 4 sur chacun des toms.
Une fois terminé, reviens en position sur la caisse claire et recommence sans t'arréter !
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Caisse claire
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Ride

Crash

Tom aigué

Tom medium

Tom basse

Tom basse

Descente
de toms
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A la batterie, un rythme est un assemblage de « coups » joués de maniére synchronisée et ordonnée
de sorte a former une phrase musicale (ou phrase rythmique). Dans la musique actuelle, c'est sur ces
rythmes que vont venir se poser les instruments mélodiques (guitare, basse, claviers, etc.) et les voix.

Il existe des milliers de rythmes différents et autant de maniéres de jouer chacun d'entre eux.
Chaque style de musique utilise ses propres rythmes, avec leur couleur, leur tempo et leur dynamique.
Rassurez-vous, les régles sont les mémes partout.

Alors par ou commencer dans tout ¢a ?

Dans les prochaines pages, nous allons apprendre a jouer le rythme le plus basique de la batterie.

Le rythme que tous les batteurs qui commencent doivent connaitre. Le rythme le plus employé

de la musique actuelle, et qui va servir de fondation a tout le reste : LE RYTHME N°1

Pour y parvenir, tu trouveras une série de 6 exercices de coordination faits pour te préparer a jouer des
rythmes complets.

On va utiliser les 3 éléments suivants :
la grosse caisse, la caisse claire et le charleston.
Ce sont de trés loin les éléments les plus joués sur une batterie.

Le jeu croisé

Le jeu croisé est la position de base du batteur et celle que tu vas utiliser le plus souvent.
Il est donc important de se placer correctement.

Suis les étapes pour te placer correctement.
1 - Pied droit sur la pédale de grosse caisse
2 - Pied gauche sur la pédale de charleston
3 - Croise les bras : main droite dessus, main gauche dessous
4 - Olive de la baguette droite sur le charleston

5 - Olive de la baguette gauche au centre de la caisse claire.



On commence avec la coordination du pied droit et de la main gauche.
En alternant les coups, tu vas créer des patterns.
C’est avec ces patterns que tu vas former des rythmes !

On commence linitiation avec 2 patterns simples et trés
fréquemment employés. Pense a bien compter les temps
pour te repérer quand tu joues.

Accélére progressivement quand tu sens que tu es a l'aise.

@
Pattern 1 Main gauche Pied droit
Alterne les coups a la grosse caisse et a la caisse claire.
1 coup par temps, soit 4 coups par mesure.
Commence l'exercice a 80 BPM
Joue les mesures en boucle jusqu’a étre stable, puis accélére progressivement.
1 2 3 4 1 2 3 4

TTe

Pattern 2

Recommence I'exercice. Cette fois-ci, tu vas devoir jouer deux coups de grosse caisse sur le temps 3.




Coordonne ton pied droit et ta main droite.
Joue ces deux patterns mélant la grosse caisse
et le charleston.

Pour commencer, mets ton métronome sur 80 BPM.
Chaque battement correspond a un temps et donc
a un coup de charleston.

Le but ici est de réussir a placer un coup de grosse caisse =

sur le temps 1, puis sur les temps 1 et 3. Main droite Pied droit

Les coups indiqués doivent étre joués a 'unisson, parfaitement en méme temps.
Accélére progressivement quand tu le sens.
Ton jeu doit étre dynamique et entrainant !

Grosse caisse sur le premier temps

Les silences représentent les temps
Nnon Joueés a la grosse caisse.

Grosse caisse sur les temps 1et 3




Pour terminer apprends a coordonner tes deux
mains avec ces exercices.

Comme pour I'exercice précédent, on commence a 80 BPM.
Chaque battement correspond a un temps et donc

a un coup de charleston.

Place les coups de caisse claire sur le temps 3 puis sur les

temps 2 et 4. . O

Main gauche Main droite

Les coups indiqués doivent étre joués a l'unisson, parfaitement en méme temps.
Attention a ce que tes deux mains ne se génent pas quand tu joues.

Accélére progressivement.

Caisse claire sur le temps 3

X
X
| X N

| X
| X
X
| X

Caisse claire sur les temps 2 et 4

X
X
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Le rythme n°1

Cay est, maintenant que les premiers exercices de coordination sont maitrisés,
nous allons pouvoir jouer le rythme n°1!

L'apprentissage se fera en 3 étapes, que nous additionnerons pour former le rythme complet.
Répete chaque étape plusieurs fois avant de passer a la suivante.

Etape 1:

Joue le charleston en croche (2 coups par temps)

1 2 3 4

S IS IS S N B IS B S B IV S BN SN I

i

Etape 2 :

Ajoute la grosse caisse sur les temps 1et 3

1 2 3 4

S IS I IS S I S N B N S BN RS IS SV I,

i

F I I S

Etape 3:

Joue la caisse claire sur les temps 2 et 4

1 2 3 4

S IS S IS BN IS SRS IS S BN IS N SN IS SN N,

nd

[

B

Lnd
nd




Assemble les 3 éléments pour jouer le rythme 1.

Le charleston ne s'arréte jamais !
La vitesse du poignet droit doit étre constante et dynamique.
Le pied droit solide, puissant et bien en place.

La main gauche détendue, agile mais ferme.

Rythme 1

2
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Joue le rythme en boucle pendant 1 minute sans faire d'erreurs puis
/N augmente le métronome de 5 bpm, etc. Prends le temps de le travailler.
R_/ Il doit devenir automatique, naturel et fluide. Tu dois arriver a le jouer sans

effort et en étant détendu.

Travaille I'aspect technique :
@9 L'endurance, la coordination et la précision des
Q coups avec le métronome. Avoir une bonne
position et les bons gestes.

Super débutant 50 - 65 bpm
Débutant 65 - 80 bpm

Intermediaire 80- 140 bpm

N\ i . |
= Travaille le son : Cherche le groove ! Avancé 140 - 180 bpm
Q Créez une dynamique entrainante et solide.

Joue avec les vitesses et I'intensité des coups. Légende 200 bpm

Le rythme 1 est la base du modeéle rythmique de la musique actuelle. Il est omniprésent dans les styles majeurs
comme la pop, le rock, la funk, le disco, la musique électronique ou le hip-hop.

Entraine-toi a le reconnaitre en écoutant des morceaux.

Concentre ton écoute sur la batterie et tente de distinguer ce qui est joué.



Jeu décroisé

Pour jouer en décroisé, il suffit de... décroiser les bras ! Ta main droite, qui joue sur le charleston va se
déplacer a différents endroits de la batterie. Cela va te permettre d’obtenir différentes sonorités avec un
méme rythme'!

Rythme avec laride

Le principe est simple.

Tu vas devoir rejouer le rythme 1, mais cette fois-ci ta
main droite jouera sur la ride. La ride va te permettre de
donner plus d’ampleur a ton rythme !
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Rythme avec le tom bass

Méme chose ! Cette fois, ta main droite va venir jouer
sur le tom bass. Cela va donner un coté grave et puissant
a ton rythme.

s r




2 exercices pour terminer !

Pour conclure nous allons aborder 2 exercices rythmiques un peu plus difficile histoire de mettre ton

apprentissage a I'épreuve !

Rappel: Ceciestunsigne derépétition. Cette abréviation
signifie qu'il faut répéter la mesure précédente. Cela
évite d'avoir a réécrire la mesure et permet de gagner de
la place (et de la lisibilité).

Exercice 1

Dans cet exercice tu vas jouer le rythme 1 sur le charleston, la ride et le tom bass.
Le but du jeu est de passer de I'un a l'autre sans t'arréter ni perdre le rythme !

2 mesures sur chaque élément, soient 8 mesures en tout.

u
-

]
]

b
b

b

)
b
b

Ml

T i:l

T

T

S,
r

Exercice 2

Dans cet exercice, tu commences le rythme simplement avec la grosse caisse et la caisse claire, puis tu
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ajoutes le charleston sur tous les temps et enfin tu joues le charleston en croche.
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